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Kraków, dnia 20.08.2021
 
Kluby Sportowe


Krakowski Okręgowy Związek Koszykówki podaje program konferencji szkoleniowej, która odbędzie się w dniu 05.09. 2021 w Centrum Sportu i Rekreacji Politechniki Krakowskiej, ul. Kamienna 17.

Odpłatność za udział w konferencji wynosi 120 zł – płatne przelewem na konto KOZKosz do dnia 27.08.2021.    Opłata w dniu konferencji 150 zł

9.30 – 10.00
Rejestracja uczestników
10.15 – 11.30 Mirosław Noculak : Koszykówka 3x3- sposób na czas po sezonie.

11.45 – 13.15 Wojciech Downar-Zapolski: Przykładowy trening z wykorzystaniem ulubionych ćwiczeń.
13.15 – 14.15 Przerwa obiadowa
14.30 – 16.00 Katarzyna Homoncik, Kinga Wilk: Ćwiczenia podnoszące poziom zdolności motorycznych w ramach rozgrzewki.

16.15 – 18.30 – Organizacja rozgrywek w sezonie 2021/2022, 
                           Nowości w interpretacji przepisów gry .


Przypominamy, że konferencja jest obowiązkowa dla wszystkich trenerów 

i instruktorów, którzy będą ubiegać się o licencję okresową na sezon 2021/2022.

Nieobecność na konferencji skutkuje podwyższeniem opłaty za licencję okresową trenera o 200%.


Ze względu na istotne zmiany w Regulaminie Rozgrywek KOZKosz na sezon 2021/2022 Zarząd KOZKosz zaprasza na konferencję przedstawicieli klubów z województw świętokrzyskiego oraz podkarpackiego.

Wiceprezes KOZKOsz
Maciej Starowicz

