Załącznik nr 8

Regulacje rozgrywek U – 11 K/M w sezonie 2022/23

W turniejach fazy zasadniczej bierze udział w kategorii chłopców 9 zespołów podzielonych na 3 grupy A, B, C w ten sposób:
Drużyny rozgrywają trzy turnieje przy założeniu, że każda z drużyn jest gospodarzem jednego turnieju. Na każdym turnieju odbędą się trzy spotkania z zastrzeżeniem, że drużyna gospodarzy gra pierwszy i trzeci mecz.
Rozgrywki dziewcząt – dwie 3-zespołowe grupy, turnieje wg zasad jak w turniejach chłopców.
Po rozegraniu cykli turniejowych, drużyny rozegrają turniej finałowy wg. zajętych miejsc w grupach (o I, IV i VII miejsce)
Mecz obsługuje jeden sędzia wyznaczony przez Wydział Sędziów KOZKosz (boisko), oraz jedna osoba delegowany przez klub organizujący turniej (były sędzia, trener, nauczyciel wychowania fizycznego)
Drużyny
Zespól może liczyć od 8 do 15 zawodników. Równocześnie na boisku może przebywać 4 zawodników

Jednej drużyny

Zasady gry.

· czas gry: ciągły, 4 x 8 min (każdy zawodnik może wystąpić tylko w dwóch z czterech kwart, w ewent. dogrywce - bez ograniczeń),zatrzymywany na rzuty wolne i przerwy „na żądanie”.

· po każdej kwarcie wynik jest zerowany i za zwycięstwo w kwarcie zespół otrzymuje 3 pkt. a za remis 2, za porażkę 1 (suma punktów daje wynik końcowy np. 12 : 4, 10 : 6).
· Do tabeli podaje się wynik w „dużych” (2 za zwycięstwo, 1 za porażkę, 0 za V.O.) punktach,

oraz „małych”, czyli wynik końcowy (suma punktów zdobytych w poszczególnych kwartach).

· Wynik końcowy podawany jest w „dużych punktach” a nie jako różnica pkt. zdobytych/straconych. 
· w przypadku wyniku  remisowego (np. 8 : 8)  dogrywka 5 min, po 2-minutowej przerwie.
· w przypadku, gdy po pierwszej dogrywce jest remis, w drugiej obowiązuje zasada – (jak w koszykówce 3x3)  drużyna, która pierwsza zdobywa punkty wygrywa mecz („złoty kosz”).
· przerwa po pierwszej i trzeciej kwarcie trwa jedną minutę.
· przerwa między drugą a trzecią kwartą wynosi 2 minuty
· sędzia ma prawo zatrzymać czas w każdej chwili.
· w dogrywce nie obowiązuje „pasarella”.
· w ostatnich 2 minutach dogrywki czas zatrzymuje się zgodnie z Przepisami Gry FIBA.
· w rozgrywkach nie obowiązują przepisy o 3,5,8 sekundach, oraz czas akcji (14/24 sek) – sędzia może upomnieć drużynę za „grę pasywną”, za drugim razem orzec błąd. 
· rozmiar piłki „5”
· przy wznowieniach sędzia nie podaje piłki zawodnikowi, sędzia ma prawo przerwać grę, gdy piłka z autu została wyrzucona nieprawidłowo.
· wszystkie rzuty spoza obszaru ograniczonego (tzw. „trumny”) liczone są za trzy punkty. pole rzutów za trzy punkty stanowi cały obszar boiska z wyjątkiem obszaru ograniczonego („trumny”) przeciwników.
· Trenerowi przysługuje jedna przerwa „na żądanie” w każdej połowie meczu + 1 w ewentualnej dogrywce. Przerwa trwa 1 minutę.

· przewinienia – zawodnikom nie ewidencjonujemy fauli osobistych (nie ma limitu 5 fauli),
faule liczymy wyłącznie jako drużynowe.
· limit fauli drużynowych w kwartach, którego przekroczenie jest karane rzutami wolnymi
wynosi 6 (sześć) w każdej z kwart. W ew. dogrywce faule z IV Q wliczane są do limitu.

· Kosze powinny być zawieszone na wysokości na standardowej wysokości 3.05 m.
· Rzuty wolne wykonuje się z linii odległej o 4,80 m od linii końcowej.
· jeżeli drużyny mają tą samą ilość dużych punktów w tabeli, o kolejności decyduje wynik małych punktów , w przypadku, gdy w tych wynikach  jest remis, o kolejności decyduje wynik bezpośrednich spotkań - jeśli to kryterium nadal nie decyduje, kolejność zostanie ustalona w drodze losowania.
· Warunkiem koniecznym dopuszczenia zawodnika/zawodniczki do gry jest ważna karta zdrowia !
· Zawodnicy/zawodniczki powinni posiadać licencję stałą PZKosz.
· przypominamy, że mecze w tej kategorii wiekowej mają stanowić jeden z etapów szkolenia, być formą rywalizacji, ale też zabawy.
