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Zatacznik nr 8 do Regulaminu Rozgrywek KOZKosz 2025/2026

Na podstawie § 1 ust. 4 i 5 Regulaminu Rozgrywek KOZKosz, w klasie zakdw i

dziewczat (U11 i mtodszych K/M), wprowadza nizej opisane zasady i regulacje

85 LAT
obowiazujgce w rozgrywkach KOZKosz, w sezonie sportowym 2025/2026:

1. Rozgrywki w klasie U1l rozgrywane beda w formie turniejowej. W kazdym z turniejéw
uczestniczy¢ beda 3 lub 4 druzyny grajace systemem kazdy z kazdym. Druzyny rozgrywajg
turnieje przy zatozeniu, ze kazda z druzyn jest gospodarzem jednego turnieju. Na kazdym
turnieju odbed3a sie trzy spotkania (grupa 3 druzynowa) lub 4 spotkania — péifinaty oraz
mecze o 3. i 1. miejsce (grupa 4 druzynowa) z zastrzezeniem, ze w grupie trzydruzynowej,
druzyna gospodarzy gra pierwszy i trzeci mecz. Najlepsza druzyna w turnieju awansuje do
wyiszej ligi, a ostatnia spada do ligi nizszej. Turniej finalowy odbedzie sie¢ z udziatem
4 druzyn. Ustalanie kolejnosci miejsc poszczegdlnych druzyn, przy réwnej liczbie duzych
punktow o kolejnosci miejsc w tabeli decydujg kolejno: wieksza liczba wyzszych miejsc (np.
ilos¢ 1. miejsc, nastepnie 2. miejsc itp.), nastepnie wyniki meczéw bezposrednich miedzy
zainteresowanymi druzynami, a przy dalszym braku mozliwosci ustalenia kolejnosci —
losowanie. Identyczne zasady dotyczg rozstawienia druzyn w Finale A i w Finale B.

2. Druzyna zgtoszona do rozgrywek w trakcie sezonu automatycznie zostaje przydzielona do
najstabszej grupy w rozgrywkach. Do wyiszej grupy moze awansowac zgodnie z
regulaminem, wygrywajac turniej, w ktérym wezmie udziat.

3. Zespo6t moze liczy¢ od 8 do 15 zawodnikéw. Rownocze$nie na boisku moze przebywaé
4 zawodnikéw Jednej druiyny. Mecze rozgrywane s3 pitka w rozmiarze 5 na kosze
zawiedzone na wysokosci 3,05 m lub 2,60 m (wysokos¢ koszy ustalana bedzie przez treneréw
zainteresowanych klubéw przed kazdym turniejem).

4. Rzuty wolne wykonuje sie z linii odlegtej o 4,80 m od linii koricowe;j.

5. Czas gry wynosi 4x8 minut czasu ciggtego. Kazdy zawodnik gra maksymalnie przez
2 kwarty meczu, w ewentualnej dogrywce — bez ograniczen. Czas zatrzymywany jest na rzuty
osobiste, zmiany, przerwe na igdanie oraz w ostatniej minucie meczu
i dogrywki.

6. Wynik gry w protokole zapisywany jest w nastepujacy sposob: Wszystkie rzuty wykonane
spoza obszar ograniczonego liczone sg za 3 pkt. Pole rzutéw za 3 pkt. stanowi tym samym
caly obszar boiska poza obszarem ograniczconym na polu ataku druzyny atakujacej.
Po kazdej kwarcie wynik meczu jest zerowany, za zwyciestwo w danej kwarcie druzyna
otrzymuje 3 pkt.,, za remis 2 pkt.,, za porazke 1 pkt. Suma punktéw (za wynik
w poszczegdlnych kwartach meczu daje wynik konncowy np. 14:4, 10:6, itp.). Do tabeli podaje
sie wynik w ,,duzych punktach” (2 za zwyciestwo, 1 za porazke i 0 pkt za V.0.) oraz ,,matych”
punktach czyli wynik konncowy (suma punktéw zdobytych w poszczegdlnych kwartach).
Wynik koncowy podawany jest w ,duzych” punktach, a nie jako rdéznica punktéw
zdobytych/straconych.

7. W przypadku remisu (np. 8:8), o zwyciestwie decyduje suma ,matych” punktéw.
W przypadku dalszego braku rozstrzygniecia rozgrywa sie 2 min. dogrywke.

8. W przypadku, gdy po pierwszej dogrywce jest remis, w drugiej obowigzuje zasada — (jak
w koszykdwce 3x3) druzyna, ktéra pierwsza zdobywa punkty wygrywa mecz (,,ztoty kosz”).

9. W dogrywce nie obowigzuje ,pasarella”.

10. W dogrywce czas zatrzymuje sie zgodnie z Przepisami Gry FIBA.
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Przerwa po pierwszej i trzeciej kwarcie trwa jedng minute.
Przerwa miedzy drugg a trzecig kwarta wynosi 2 minuty.

Zawody prowadzone s przez treneréw druiyn, ktére nie rozgrywaja danego meczu.
Organizator turnieju zapewnia kompetentng osobe do obstugi stolika oraz opieke medyczna.

Limit fauli w kwarcie wynosi 6 (sze$¢), a nie 4 (cztery) jak w przepisach FIBA. Sekretarz
zawodow rozpocznie wpisywanie fauli w rubryce ,,faule druzyny” dopiero od 3-go (trzeciego)
faulu druzyny w kazdej z kwart.

Brak limitu fauli osobistych zawodnika w meczu. Zawodnikom nie zapisujemy fauli
osobistych. Zawodnik moze jednak zostac usuniety z boiska za zbyt agresywne zachowanie.
Nie obowigzuja przepisy o btedzie 3 (trzech), 5 (pieciu), 8 (osmiu) i 24 sekund, (sedzia wg
wtasnej oceny udzieli ostrzezenia w przypadku przetrzymywania pitki, a nastepnie moze
orzec biad).

Trenerowi przystuguje jedna przerwa ,na igdanie” w kazdej potowie meczu oraz
jedna w ewentualnej dogrywce. Przerwa trwa 1 minute.

Przy wznowieniach gry sedzia nie podaje pitki zawodnikowi wprowadzajgcemu ja do gry.
Sedzia ma prawo przerwa¢ gre gry pitka zostata wprowadzona do gry
w sposob nieprawidtowy lub zatrzymac czas, jesli pitka poleci zbyt daleko.

Obowigzuje nakaz obrony ,kazdy swego”. Sedzia zwraca uwage na nacisk zawodnika
bronigcego na pitke, brak zmiany pozycji na boisku zawodnikéw obrony pomimo zmiany
pozycji zawodnikow ataku oraz na tzw. btagd 5 sekund w obronie (czy zawodnik obrony nie
pozostaje bezczynnie w obszarze ograniczonym i bez zwracania na uwagi na ,swojego”
zawodnika dtuzej niz 5 sekund). W przypadku stwierdzenia naruszenia tego zakazu po raz
pierwszy, sedzia zatrzymuje gre i zwraca trenerowi uwage, ze nie stosuje zasad obrony , kazdy
swego”. Gre nalezy wznowi¢ zgodnie z przepisami gry w koszykéwke i przyznac¢ druzynie
atakujacej nowy okres 24 sekund na rozegranie akcji. Jezeli naruszenie zakazu obrony
strefowej wystgpi po raz kolejny, sedzia przerwie gre bez orzekania faula technicznego i
zarzadzi wykonanie 1 rzutu wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny ataku, a nastepnie
wreczy pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii srodkowej
naprzeciw stolika sedziowskiego.

Jezeli druzyny maja t3 samg ilos¢ duzych punktow w tabeli, o kolejnosci decyduje wynik
matych punktéw. W przypadku, gdy w tych wynikach jest remis, o kolejnosci decyduje wynik
bezposrednich spotkan - jesli to kryterium nadal nie decyduje, kolejnos¢ zostanie ustalona
w drodze losowania.

Warunkiem koniecznym dopuszczenia zawodnika/zawodniczki do gry jest waina karta
zdrowia!

Zawodnicy/zawodniczki powinni posiadac licencje stata PZKosz.

przypominamy, ze mecze w tej kategorii wiekowej maja stanowic jeden z etapow szkolenia,
by¢ forma rywalizacji, ale tez zabawy.



